El Instituto Mexicano de Psicoterapia Cognitivo Conductual S.C.
cuya denominacién autorizada por la SEP es

Instituto de Psicoterapia Cognitivo Conductual es una institucion en
México que ofrece servicio docente de calidad a través de cursos, diplomados
y maestria, desde hace 26 afios.

Curso
Terapia Dialéctica Conductual (DBT): habilidades terapéuticas
Requisitos de admision:

+ Titulo de licenciatura en psicologia; de medicina, con especialidad en Psiquiatria; o
psicoterapeutas con formacion cognitivo conductual

Tener conocimientos basicos de DBT.
Estar atendiendo pacientes actualmente.
Tener acceso a un dispositivo con conexion estable a internet.

Tener camara y micréfono para participar.
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Contar con la disponibilidad de horario para asistir a todas las clases.
Fecha de inicio: 4 de septiembre de 2025.

Fecha de término: 26 de octubre de 2025.

Horario: jueves, de 07:00 p.m. a 10:00 p.m.

Modalidad: 100% en linea

Costos: Dos pagos de § 1950 pesos cada uno.

Documentacion que se solicita:

+ Titulo de licenciatura o equivalente (cédula profesional o carta de pasante que corresponda a
ultimos semestres de la carrera en curso)
Certificado de licenciatura
Acta de nacimiento reciente
CURP
Constancia de situacion fiscal con vigencia no mayor a 3 meses
INE
Comprobante de domicilio
Curriculum vitae actualizado, con foto.

FEFFEFEE

Objetivos del curso:

Que los participantes desarrollen y refinen sus habilidades terapéuticas en DBT para
implementar de manera efectiva sus componentes principales en la practica clinica.



Requisitos de constancia

+ 80% de asistencia
4+ (Camara encendida durante las clases
+ Participacion en actividades practicas

Pagina web: www.tcognitiva.org

Gabriel Mancera 111. Col. Del Valle Norte. México 03100 CDMX
Teléfonos: (55)55230935, (55)56693820, (55)55439264
WhatsApp 56 12 74 37 79
academico@tcognitiva.org
recepcion@tcognitiva.org

Siguenos en redes sociales
https://www.facebook.com/impccdelvalle
Instagram: @impccdelvalle
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