cqueé es la

depresion?

La depresidn es un trastorno emocional que afecta la
forma en que las personas piensan, sienten y manejan sus
actividades diarias. No es un signo de debilidad, sino una
condicion médica tratable.

Estado de dnimo cotidiano con tristeza 'y
decaimiento

Poco interés en actividades relacionadas con
el disfrute

I
‘@7‘ Fatiga o pérdida de energia

-

Sentimientos de incapacidad o culpa

Dificultad para concentrarse durante
periodos prolongados

Psicoterapia
Farmacos

Habitos saludables
Apoyo social

iSiempre hay esperanza!

La depresion es un desafio, pero no
estas solo.
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