El Instituto Mexicano de Psicoterapia Cognitivo Conductual S.C.
cuya denominacion autorizada por la SEP es
Instituto de Psicoterapia Cognitivo Conductual es una institucion en

México que ofrece servicio docente de calidad a través de cursos, diplomados
y maestria, desde hace 26 afios.

Diplomado en intervencion cognitivo conductual en adultos
Requisitos de admision:

+ Titulo de licenciatura en psicologia; de medicina, con especialidad en Psiquiatria; o
psicoterapeutas con formacion cognitivo conductual.

Duracion: seis meses
Siguiente fecha de inicio: febrero de 2026

Horario: Todos los sabados de 08:00 a.m. a 12:00 p.m.
Modalidad: 100% en linea

Costos:
+ Unainscripcion de $3,000.00 pesos
+ colegiaturas de $ 2,600.00 pesos cada una.

Documentacion que se solicita:

+ Titulo de licenciatura o equivalente (cédula profesional o carta de pasante que corresponda a
ultimos semestres de la carrera en curso).

Certificado de licenciatura

Acta de nacimiento reciente

CURP

Constancia de situacion fiscal con vigencia no mayor a 3 meses
INE

Comprobante de domicilio

Curriculum vitae actualizado

Una foto para archivar en el expediente

Carta de exposicion de motivos

FEEfEEdeee



Objetivos del diplomado:

Que el estudiante aprenda los antecedentes y fundamentos tedricos de la Terapia Cognitivo Conductual
(TCC), la evaluacion psicoldgica y la metodologia de intervencion a través de estrategias, técnicas y
protocolos de tratamiento utilizados por este enfoque psicoterapéutico.

Perfil del egresado:

+ Conocimiento de los principios y fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC).

+ Capacidad para identificar los principales elementos diagnosticos desde el enfoque clinico de la TCC,
realizar una conceptualizacion de caso clinico, trazar una hipdtesis y disefiar una estrategia de
intervencion, utilizando estrategias, protocolos y técnicas de la TCC.

Pagina web: www.tcognitiva.org

Gabriel Mancera 111. Col. Del Valle Norte. México 03100 CDMX
Teléfonos: (55)55230935, (55)56693820, (55)55439264
WhatsApp 5612743779
academico@tcognitiva.org
recepcion@tcognitiva.org

Siguenos en redes sociales
https://www.facebook.com/impccdelvalle
Instagram: @impccdelvalle
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