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El Instituto Mexicano de Psicoterapia Cognitivo Conductual S.C., cuya denominacion autorizada por la
SEP es Instituto de Psicoterapia Cognitivo Conductual, convoca a psicdlogos y psiquiatras a participar en
el proceso de seleccion para estudiar la Maestria en Psicoterapia Cognitivo Conductual, con
reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE), por parte de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), desde hace 26 afios y con actualizacion del programa a enero de 2015.

’ Acuerdo No. 2004148 del 30 de junio de 2000

Requisitos de admision
Psicologos y médicos psiquiatras titulados

Objetivos de la maestria

Que el estudiante comprenda y domine los antecedentes y fundamentos tedricos de la Terapia Cognitivo
Conductual (TCC), la evaluacion psicoldgica e instrumentos relacionados para conocer la problematica del
paciente, la metodologia y las diferentes estrategias, técnicas y protocolos de tratamiento utilizados por la
Terapia Cognitivo Conductual, con el propdsito de que desarrolle competencias de evaluacion, diagndstico e
intervencion, basadas en actitudes éticas, que pueda aplicar de manera eficiente en el trabajo terapéutico con
pacientes que presenten diferentes problematicas y/o alteraciones psicoldgicas.

Que el alumno aprenda sobre los enfoques de investigacion en psicologia, enfatizando en los procesos de
investigacion cuantitativa, y adquiera habilidades para realizar protocolos de investigacion.

Perfil del egresado

+ Dominio de los principios y fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual.

+ Habilidad para comprender las problematicas de un paciente desde la perspectiva cognitivo
conductual, realizar evaluaciones desde un enfoque clinico e identificar los principales elementos
diagnosticos, realizar una conceptualizacion de caso que permita realizar una hipotesis y disefiar e
implementar una estrategia de intervencion, utilizando las estrategias y técnicas mas eficaces de la
TCC.

# Habilidad para disefiar y desarrollar un proceso de investigacion, con aproximacién cognitivo
conductual.

+ Capacidad para aplicar su juicio ético en las decisiones profesionales, lo cual le permitira realizar un
trabajo terapéutico profesional con honestidad y valores éticos.

Modalidad: 100% presencial
Duracion: cinco semestres
Horarios: matutinos, vespertinos y fin de semana.



Estructura del plan de estudios

Modulo I: La naturaleza de la conducta del hombre

Ciclo primer semestre

Asignatura 1. Integracion cognitivo conductual
Asignatura 2. Bases neurofisiologicas de la terapia
cognitivo conductual
Asignatura 3. Sustrato
cognitivo conductual
Asignatura 4. Seminario de metodologia de Ia

filosofico de la terapia

investigacion

Médulo II. El terapeuta con orientacion cognitivo
conductual

Ciclo segundo semestre

Asignatura 5. Psicologia cognoscitiva y patrones de
respuesta

Asignatura 6. Habilidades
cognitivo conductual
Asignatura 7. Seminario de investigacion clinica I:

clinicas del terapeuta

Integracion de la informacion

Modulo III. La aproximacion cognitivo
conductual y los trastornos de la personalidad

Ciclo tercer semestre

Asignatura 8. Metodologia terapéutica

Asignatura 9. Trastornos de la personalidad y otros
trastornos

Asignatura 10. Seminario de investigacion clinica II:
disefio metodologico

Médulo IV. Estructura del proceso terapéutico

Ciclo cuarto semestre

Asignatura 11.Metodologia de la solucion
Asignatura 12. Tratamientos complementarios
Asignatura 13. Supervision de casos i
Asignatura 14.Seminario  de
aplicacion del disefio

investigacion  III:

Moddulo V. Investigacion clinica

Ciclo quinto semestre
Asignatura 15. Supervision de casos 11
Asignatura 16.Seminario de tesis

Los antecedes académicos, documentacion especifica y costos deberan solicitarse mediante correo
electronico, WhatsApp, Facebook, Instagram, via telefonica o directamente en nuestras instalaciones.

NO TE DEJES SORPRENDER
No tenemos sucursales, somos la Uinica sede del Instituto Mexicano de Psicoterapia Cognitivo Conductual,
Sociedad Civil IMPCC Cuya denominacion autorizada por la SEP es Instituto de Psicoterapia Cognitivo
Conductual IPCC

Pagina web: www.tcognitiva.org
Nos encontramos en: Gabriel Mancera 111. Col. Del Valle Norte. México 03100. CDMX
WhatsApp 55 7518 0099
Teléfonos: (55)55230935, (55)56693820, (55)55439264

academico@tcognitiva.org

recepcion@tcognitiva.org

Siguenos en redes sociales:

https://www.facebook.com/impccdelvalle

Instagram: @impccdelvalle



http://www.tcognitiva.org/
mailto:academico@tcognitiva.org
mailto:recepcion@tcognitiva.org
http://www.facebook.com/impccdelvalle

